10.

Desatero pro rodice noveé prijimanych déti do materské skoly

Miuvte s ditétem o tom, co se ve skolce dél3, jaké to tam je.

MUzete si k tomu vzit obrazkovou knihu nebo si popovidejte s dit&tem, které uz MS
navstévuje. Vyhnéte se negativnim popislim, jako: tam té nauci poslouchat apod.

Zvykejte dité na odlouceni.

Napft. pfi odchodu do kina s jistotou reknéte, Ze odchazite, ale muze se spolehnout, Ze se
vratite. Chybou je vypliZit se tajné z domu — dité se citi zrazené a strach z odlouceni se jen
prohlubuje.

Vedte dité k samostatnosti.

Zvlasté v hygiené, oblékani a jidle. Nebude zaZivat Spatné pocity s tim, Ze bude jediné, které
si neumi obléknout kalhoty nebo si dojit na zachod.

Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho pfipadnym obavam z nastupu do skolky.

Ale ujistéte ho, Ze mu véfite a Ze to urcité zvladne. Zvysite tak sebedlvéru ditéte.

Pokud bude dité plakat, budte pFivétivi, ale rozhodni.

Rozlouceni by se nemélo protahovat. Oviem neodchdzejte narychlo nebo tajné, ani ve vzteku
po hadce s ditétem

Dejte ditéti s sebou néco duvérného (plysaka, hracku, satek).

Pliite své sliby — kdyZ reknete, Ze pfijdete po obédé, méli byste opravdu po obédé prijit a svij
slib splnit.

Udélejte si jasno v tom, jak prozivate nastavajici situaci vy.

Déti vyciti projevy strachu u rodiéu. Plati tu, Ze zbavit se své Uzkosti znamena zbavit dité jeho
Uzkosti. Pokud mate strach z odlouceni od ditéte a nejste presvédcéeni o tom, ze dité do
Skolky dat chcete, pak byste méli prehodnotit jeho nastup sem. Pfipadné se dohodnéte, ze
dité do Skolky bude vodit ten, ktery s tim ma mensi problém.

Za pobyt ve skolce neslibujte ditéti odménu predem.

Dité proZiva stres nejen z toho, Ze je Skolce bez rodicli a zvyka si na nové prostredi. Prida se
strach z toho, Ze selZe a odménu pak nedostane. Samoziejmé — pokud den ve Skolce
probéhne v pohodé — chvalte dité a jdéte to oslavit tfeba do cukrarny nebo kupte néjakou
drobnost. Materiadlni odmény by se ale nemély stat pravidlem, dité by pak hracku vyZzadovalo
kazdy den.

Promluvte si s pani ucitelkou — o mozZnosti adaptace ditéte, nahlédnuti do tfidy, o chovani
ditéte, zdravotnim oslabeni apod.




